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1. Johdanto ja yhteenveto
1.1. Johdanto

Parkour Oppimiskeskus ry on nuorisojarjestd, jonka keskeisin tarkoitus ja tehtava on
etenkin parkourin, mutta myods sirkuksen ammattimaisen ja pitkajanteisen opetuksen
jarjestaminen kaikenikaisille ja -tasoisille liikkujille valtakunnallisesti. Lisaksi yhdistys
kehittaa ja levittda parkourin ammattimaista opetusta, lisaa lajin tunnettuutta, levittaa
parkourin vastuullisen harrastamisen ajatusta seka osallistuu ja edistaa parkouriin
liittyvan tutkimuksen tekemiseen. Naiden tehtavien tayttamiseksi yhdistys jarjesti
jasenilleen viikkotunteja, kursseja ja kesaleireja Helsingissa, Espoossa,
Kirkkonummella, Porvoossa, Jyvaskylassa, Kuopiossa, Siilinjarvella, Tampereella,
Ylojarvella, Turussa, Salossa, Kaarinassa, Raisiossa, Liedossa, Paraisilla,
Paimiossa, Joensuussa ja Torniossa.

Parkour Oppimiskeskus ry:n toiminta jakautuu kahteen osaan opetettavien lajien
mukaan. Parkour- ja sirkustoiminta muodostavat omat kokonaisuutensa yhdistyksen
toiminnassa, eika kaikissa yhdistyksen toimipisteissa opeteta molempia lajeja.
Parkour Oppimiskeskus ry kayttaa viestinndssaan myds nimia Parkour Akatemia ja
Sirkuskoulu.

Yhdistys on rekisteroity kevaalla 2009. Yhdistyksen perustivat Suomen ensimmaisen
parkour-ryhman, The Concept of Dashin, jasenet, jotka ovat toimineet lajin
pioneereina ja kehittaneet parkourin harjoittelua ja opettamista. Ryhma on
ensimmainen Suomessa parkour-opetusta jarjestanyt taho ja sen jasenet ovat
opettaneet parkouria Suomessa vuodesta 2004 lahtien. Ryhma ja yhdistyksen
jasenet ovat alusta lahtien tehneet yhteisty6ta erilaisten kansainvalisten
parkour-jarjestdjen (mm. Parkour Generations Iso-Britanniassa, Streetmovement
Tanskassa), Suomen Parkour ry:n ja eri voimisteluseurojen kanssa. Sittemmin
yhteistyokumppaneiksi ovat nousseet mm. Liikunnan ja kansanterveyden
edistamissaatio LIKES, Olympiakomitea, eri kaupunkien liikuntatoimet, Parkour
Akatemia Oy ja Parkour Vault Oy. Parkour Oppimiskeskus ry on Suomen Parkour
ry:n, Tyovaen urheiluliiton TUL ry:n ja Suomen Nuorisosirkusliitto ry:n jasen.

Vaikka yhdistys tekeekin tyota kaikenikadisten kanssa, on suurin osa sen jasenistosta
lapsia tai nuoria. Parkour, akrobatia ja sirkus kiinnostavat myos sellaisia nuoria, jotka
eivat valttamatta muuten kiinnostuisi liikunnasta ja urheilusta. Yhdistyksen nuorisotyd
vahentaa nuorten syrjaytymisuhkaa tarjoamalla kiinnostavan harrastuksen mukana
sosiaalista yhteisollisyytta, minapystyvyyden kokemusta seka terveytta edistavan ja
kuntoa monipuolisesti kehittavan liikkuntaharrastuksen. Parkouriin ja sirkukseen
kuuluvat oleellisena osana kilpailemattomuus, vastuullisuus seka toisten harrastajien
kunnioittaminen ja kannustaminen. Tama kartuttaa myos jokapaivaisessa elamassa
tarvittavia sosiaalisia taitoja ja kykya toimia ryhmassa.
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Parkourin avulla jokapaivaisesta ja omaehtoisesta liikkumisesta tehdaan helposti
saavutettavaa, kun lapset ja nuoret opetetaan hahmottamaan oman arkiympariston
tarjoamat mahdollisuudet liikkumiselle. Samalla myo6s vaikutukset kansanterveyteen
ovat positiiviset, kun yhdistyksen toiminta tukee jasenten kasvua liikunnalliseen
elamantapaan.

1.2. Yhteenveto vuoden 2023 toiminnasta

Vuoden 2023 toiminnan ja kehitystyon painopisteet seka merkittavimmat tapahtumat
olivat seuraavat:

Opetustoiminnan toteuttaminen ja laajentaminen

Opetustoiminnan laatujarjestelman ja ohjaajapolun seka hallinnon kehitysty6

Yhteisollisyyden edistaminen

Lauttasaaren ja Espoon toimipisteiden muuttaminen uusiin toimitiloihin
Opetustoiminta
Viikkotunnit

Yhdistys jarjesti saanndllista ymparivuoden jatkuvaa toimintaa toimipisteissaan
Helsingissa (Lauttasaari, Vallila), Espoossa, Jyvaskylassa, Kuopiossa, Tampereella,
Turussa ja Salossa. Lisaksi yhdistys jarjesti kevat- ja syyskaudella ulkotunteja niin
sanotuissa satelliittitoimipisteissa, jotka sijaitsevat varsinaisten toimipisteiden
lahialueilla paakaupunkiseudulla Helsingissa ja Kirkkonummella, Porvoossa,
Varsinais-Suomessa Turussa ja sen lahikunnissa ja Ylojarvella. Yhdistys laajensi
toimintaansa aloittamalla Joensuussa ja Torniossa toiminnan elokuussa,
laajentamalla Varsinais-Suomessa satelliittitoimintaa Paimioon, muuttamalla Espoon
toimipisteen isompiin tiloihin seka lisaamalla ryhmia ja kasvattamalla
harrastajamaaria muissa toimipisteissa. Kaikkiaan yhdistyksella oli jasenia oli
31.12.2023 jasenrekisterissa 9944.

Viikkotunteja jarjestettiin kaikissa toimipisteissa perheille, lapsille, nuorille ja aikuisille.
Satelliittitoimipisteissa tunteja jarjestettiin kaikissa lapsille ja nuorille, ja osassa
jarjestettiin tunteja myos perheille. Tuntien sisalto vaihteli ryhman tason mukaan.
Ryhmia oli kussakin toimipisteessa useita. Viikkotuntien lisaksi kaikissa toimipisteissa
jarjestettiin vapaavuoroja eli valvottuja harjoitusvuoroja yhdistyksen jasenten
itsenaista harjoittelua varten. Yhdistyksen itse jarjestdmien viikkotuntien lisaksi
osassa toimipisteista jarjestettiin viikoittaisia opetusryhmia myos yhteistydssa muiden
tahojen kanssa.

Leirit ja kurssit
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Viikkotuntien lisaksi yhdistys jarjesti leireja ja kursseja yhdistyksen jasenille.
Paapaino naista oli lasten ja nuorten kesaleireilld, joille osallistui jasenistosta 1012
lasta ja nuorta. Lasten kesaleireilla oli eniten osallistujia Helsingissa, Jyvaskylassa ja
Turussa, mutta leireja jarjestettiin kaikissa yhdistyksen toimipisteissa. Leireja
jarjestettiin myds koulujen talvi- ja syyslomilla ja leiritoiminnan tavoitteena oli saada
leirilaiset innostumaan lajeista pitkajanteisesti.

Tapahtumat

Jyvaskylassa jarjestettiin kesa- ja joulukuussa FinnAcro-pariakrobatialeirit. Turun
toimipisteessa jarjestettiin Sivistymattomat ry:n Sivistymattomat 2023
-parkourfestivaali elokuussa. Vuoden mittaan jarjestettiin lukuisia pienempia
paikallisia markkinointi- ja harrastajatapahtumia seka lukuisia kokeilutunteja uusille
harrastajille, joissa kiinnostuneet paasivat kokeilemaan toimintaa.

Toiminnan kehittaminen
Opetuksen laatujérjestelmé ja ohjaajapolku

Opetuksen laatujarjestelman ja ohjaajapolun kehitysty6 valittiin yhdeksi vuoden
paakehityskohteeksi, koska ne eivat enaa vastanneet kasvaneen toiminnan
tarpeisiin. Laadun seurannassa ja ja arvioinnissa on ollut paikallista vaihtelua, minka
vuoksi toimipisteiden valinen tieto ei ole ollut taysin vertailukelpoista ja toimien
jarjestelmallinen kohdistaminen laadun parantamiseen ei ole ollut mahdollista.
Samoin ohjaajapolun selkeyttamisessa ja jalkauttamisessa ohjaajille on ollut
kehitystarvetta, jotta ohjaajien osaamisen kehittamista ja koulutusta voitaisiin
toteuttaa entista systemaattisemmin.

Opetuksen laatujarjestelman kehityksessa asetimme tavoitteeksi kehittaa
helppokayttdinen tapa kerata ohjaajilta ryhmista viikottainen arvio harjoituskerrastan
onnistumisesta, lisata harrastajilta kerattya palautetta seka yhtenaistaa opetuksen
laadun arviointia ja kriteereja. Vuoden aikana eri keinoja viikottaisen palautteen
keraamiseksi, joista valittiin kolmiportainen liikkennevaloarviointi otettavaksi kayttoon
koko yhdistyksen laajuisesti kevatkaudelle 2024. Harrastajilta keratyn palautteen
lisaamiseksi vuoden 2023 kyselyissa testattiin eri mittaisia versioita ja kannustumia,
kokeiltiin uusia palautteenkeruutapoja, ja otettiin kayttdoon perumislomake, jolla
kerattiinlopettavilta harrastajilta tietoa lopettamisen syista ja palautetta toiminnasta.

Onhjaajapolun kehittamiseksi paivitettiin opetuksen laadun arvioinnin kriteerit, mista
kerattiin ohjaajilta palautetta ja uudelle ohjaajien koulutusalustalle alettiin kokoamaan
ja luomaan perehdytys- ja koulutusmateriaalia, ja nuorten mentorointiohjelma
jalkautettiin kaikkiin toimipisteisiin missa se ei vield ollut kaytossa.

Yhteisollisyyden lisGdminen etenkin teini-ikdisten nuorten keskuudessa
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Yhteisollisyys ja ryhmahenki ovat keskeisia peruspilareita yhdistyksen
opetustoiminnassa. Tavoitteena nuorten yhteisollisyyden edistamisessa oli lisata
teini-ikaisten nuorten keskinaista ajanviettoa ja toimintaa ohjattujen harjoitusten
ulkopuolella tarkeaksi koetun yhteisollisen harrastuksen parissa. Taman
edistdmiseksi nuorille jarjestettiin ilmaisia jameja, tapahtumia ja omia vapaavuoroja,
jossa nuorilla oli mahdollisuus 10ytaa treenikavereita ryhmarajojen yli. Tampereelle
nuorten neuvosto oli keskeisessa roolissa nuorten toiminnan jarjestamisessa: se
organisoi muun muassa parkour-leffailtoja, oman parkourvideon kuvaamisen ja
kesalld nuorten omat ulkojamit.

Vuonna 2021 perustetun nuorten neuvoston toimintaa vakiinnutettiin vuoden 2023
aikana Turussa ja Tampereella. Toiminnan tavoitteena on osallistaa alle 18-vuotiaita
yhdistyksen jasenia toimintaan ja paatoksentekoon. Toiminnalle oil varattu oma
budjetti, jonka kaytosta paikalliset nuorten neuvostot saivat itse paattaa.

Henkilbsto, rekrytointi ja henkilbstén kouluttaminen

Yhdistyksen yli kahdesta sadasta parkour- ja sirkusohjaajasta koostuva henkilosto
muuttuu jatkuvasti ja myds vuoden 2023 aikana rekrytoitiin uusia ohjaajia
viikkotuntien ohjaajiksi tarpeen mukaan varsinkin niissa toimipisteissa, joissa toiminta
laajeni tai alkoi ensimmaista kertaa. Taman lisaksi uusia ohjaajia rekrytoitiin ja
koulutettiin paikallisesti pitkin vuotta. Hallintohenkiloston puolella vuoden
merkittavimmat henkiléstomuutokset olivat Kuopion edellisen rehtorin siirtyminen
kokoaikaisesti Hr-johtajan tehtavaan, Kuopion uuden rehtorin rekrytointi,
Lauttasaaren edellisen rehtorin siirtyminen uutena perustettuun kehityspaallikkon
toimeen, Lauttasaaren uuden rehtorin rekrytointi ja Ita-Helsingin satelliittien uuden
rehtorin rekrytointi.

Henkiloston koulutusta ja kehitystoita tehtiin paasaantoisesti paikallisesti kussakin
toimipisteessa. Yhteisiin prosesseihin liittyvia kehitystoimia koordinoitiin hallituksen ja
toiminnanjohtajan johdolla rehtoreiden kanssa.

Yhdistys tuki taloudellisesti ohjaajiensa kouluttautumista kustantamalla osan
tydntekijoiden osallistumismaksuista Suomen Parkour ry:n
PK-parkourohjaajakoulutuksista ja Suomen Nuorisosirkusliiton jarjestamasta
sirkusohjaajien pedagogisesta koulutuksesta. Lisaksi yhdistys isannaoi saleillaan
koulutusten lahijaksoja. Yhdistys jarjesti uusille tyontekijoilleen tarpeen mukaan
sisaisia starttikoulutuksia, ohjausharjoitteluja seka paikallisten ohjaajapaivien
yhteydessa sisaista koulutusta.

Yhdistys tydllisti vuoden 2023 aikana kokoaikaisesti parhaimmillaan 8 tyontekijaa ja
osa-aikaisesti 230 tyontekijaa. Tyontekijoista 26 olivat palkattuna kuukausipalkalla ja
loput olivat tuntiohjaajia. Lisaksi yhdistyksessa toimi vuoden aikana 3
siviilipalvelusmiesta.



A

Parkour Oppimiskeskus ry
.S'//PK[I.S'I(I][/[IT? ' Toimintakertomus 2022 s.7/28

Vuonna 2021 perustetun nuorten neuvoston toimintaa vakiinnutettiin vuoden 2023
aikana Turussa ja Tampereella. Toiminnan tavoitteena on osallistaa alle 18-vuotiaita
yhdistyksen jasenia toimintaan ja paatoksentekoon. Toiminnalle on varattu oma
budjetti, jonka kaytosta paikalliset nuorten neuvostot voivat paattaa.

Tyoyhteison yhteenkuuluvuuden edistamiseksi jarjestimme yhteisia ohjaajien
harjoituksia, kehitimme ja panostimme sisaista viestintaa ja jarjestimme
virkistyspaivia kausien paatteeksi. Vuoden lopussa suunnittelimme valtakunnallisia
ohjaajapaivia, jotka ajoittuivat tammikuun 2024 alkuun.

Jarjestimme elokuussa hallintohenkilostdon kehityspaivat Jyvaskylassa. Kehityspaivilla
tyoskentelyssa keskeisina aiheina olivat toimipisteiden strategiatyd, ohjaustoiminnan
laatuun keskittyminen ja tyohyvinvointi. Kehityspaivilla nousi esille ilo ja innostus
paasta pitkasta aikaa kohtaamaan tyOkavereita ja kehityspaivien yhteyteen olikin
varattu myoOs aikaa vapaalle keskustelulle.

Lauttasaaren ja Espoon toimipisteiden muutot

Vuoden 2023 suurimpia rakennusprojekteja oli kevaalla ja kesalla tapahtuneet
Lauttasaaren ja Espoon toimipisteiden muutot. Yhdistykselle oli tullut jo vuoden 2022
aikana selvaksi etta Lauttasaaren entinen tila ei palvellut toimintaa parhaalla
mahdollisella tavalla. Uudet tilat I6ytyivat kivenheiton paasta ja muutto toteutettiin
maaliskuun aikana. Uudet tilat sopivat harrastustoimintaan moitteettomasti ja
mahdollistavat laadukkaan toiminnan jarjestamisen. Espoon tilamuutto tehtiin entisen
toimipisteen rakennuksen purkamisen johdosta. Muuttoa suunniteltiin ja uutta tilaa
etsittiin kevaan 2023 aikana. Uudet ja isommat tilat I6ytyivat Olarinluomasta, jossa
Espoon toiminta pystyi laajentumaan yhden salin toiminnasta kahteen saliin.
Molemmissa muutoissa hyddynnettiin tydvoimaa muista toimipisteista paikallisen
henkiloston tueksi.

Oulun Parkour seuran liittymisen valmistelu

Oulun parkour seura (OPKS) lahestyi alkuvuodesta yhdistysta toiveenaan liittya
osaksi Parkour Oppimiskeskus ry:ta joko siirtamalla OPKS:n toiminta yhdistykselle tai
littymalla jasenyhdistykseksi. Vuoden aikana yhteenliittymisesta keskusteltiin ja
suunniteltiin yhdessd OPKS:n kanssa vuoropuhelussa ja yhteenliittymisen
valmisteluksi tehtiin tarvittavia selvitystoimia. OPKS liittyi yhdistyksen
kannatusjaseneksi kesalla 2023. Yhteenliittyminen on suunniteltu tapahtuvan
virallisesti vuoden 2024 puolivalissa, mutta OPKS:n kanssa aloitettiin yhteistyo jo
toiminnan osalta syksylla 2023.
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2. Varsinainen toiminta

2.1. Parkourin ja sirkuksen saanndllinen opettaminen

Yhdistyksen keskeisinta toimintaa vuonna 2023 oli sdanndllisen parkour-ja
sirkusopetuksen organisointi ja toteuttaminen jasenilleen. Tama toiminta toteutui
viikkotunteina, kesaleireina ja kertaluonteisina opetustilaisuuksina.

2.1.1. Viikkotunnit

Yhdistys jarjesti jasenilleen opetusta paaasiassa viikkotunteina. Suurin osa
opetusryhmista jarjestettiin itsenaisesti ja pieni osa yhteistydossa muiden tahojen
kanssa. Ryhmat jaoteltiin paaasiassa ian ja vahemmissa maarin taitotason mukaan.

Paapaino viikkotunneissa oli kevat- ja syyskausissa, joiden aikataulut mukailivat
koulujen lukukausia. Osassa toimipisteita jarjestettiin lyhyempi kesakausi, joka
paattyi kesakuun lopussa.
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Kevatkausi 2023 Syyskausi 2023
Viikottaisia Viikottaisia
Toimipiste ryhmia Harrastajia ryhmia Harrastajia
Espoo 25 (+3) 376 (+42) 28 (+3) 438 (+72)
Helsinki: Vallila 50 (+3) 712 (+69) 54 (+6) 724 (+22)
Helsinki: Lauttasaari 31 (-6) 331 (-17) 30 (-1) 324 (-26)
Jyvéaskyla* 56 (+3) 548 (+86) 53 (-2) 558 (+40)
Kuopio 43 (+1) 554 (-18) 47 (+7) 545 (-34)
Salo 14 (+3) 137 (+42) 1 (-3) 151 (+29)
Siilinjarvi 9 (+1) 119 (+43) 10 (-1) 112 (-10)
Tampere 20 (+4) 226 (+15) 21 (+2) 231 (-28)
Turku* 66 (+21) 788  (+176) 65 (+2) 873  (+143)
Toimipisteet yht. 314  (+33) | 3791 (+438)| 319 (+13) | 3956 (+208)
Satelliittitoimipiste
Herttoniemenranta 3 (+3) 24 (+24) 3 - 31 (-5)
Joensuu (uusi) 4 (+4) 74 (+74)
Kaarina 2 (-1) 30 (+1) 3 - 33 (-6)
Kirkkonummi 6 (+6) 71 (+71) 12 (+7) 176 (+95)
Lieto 3 (+3) 20 (+20) 3 - 20 (-7)
Paimio (uusi) 3 (+3) 28 (+28)
Parainen 3 (+3) 16 (+16) 3 (+3) 17 (+17)
Porvoo 2 (+2) 20 (+20) 2 (-1) 22 (-8)
Raisio 2 (+2) 23 (+23) 3 (+1) 17 (-3)
Roihuvuori 4 (-2) 47 (-2) 4 (-2) 44 (-12)
Tornio (uusi) 3 (+3) 25 (+25)
Viikinmaki 3 (+3) 40 (+40) 3 (-3) 46 (-31)
Vuosaari 4 (+1) 42 (+16) 4 (-4) 51 (-25)
Ylojarvi 4 (+2) 29 (+7) 5 (+1) 36 (-14)
Satelliittitoimipisteet yht. 36 (+13) 362  (+196) 55 (+10) 620  (+108)
Koko yhdistys yht. 350 (+46) | 4153 (+634) [ 374 (+23) | 4576 (+316)

Suluissa erotus edelliseen vuoteen.

* Jyvéskyldn ja Turun kuukausijasenet eli harjoituspassilaiset on laskettu kauden keskiméaéréisen
kuukausijdgsenméaéardn mukaisesti toimipisteen harrastajaméaariin.

Taulukko: viikottaisten opetusryhmien ja osallistujien maaré toimipisteittain
kevat- ja syyskaudelle 2023.
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Viikkotunteja jarjestettiin useissa ikakategorioissa, taaperoikaisista lapsista aikuisiin
saakka. Ohessa yleiskuvaukset erilaisista rynmamuodoista.

Perheryhmat

Erilaiset perheryhmakonseptit, joissa lapsi likkuu huoltajansa kanssa yhdessa
tarjoavat monille lapsille ja aikuisille ensikosketuksen parkourin ja sirkuksen
maailmaan. Ryhmissa opetellaan ian ja taitotason mukaan motorisia perustaitoja,
ketteryytta ja myohemmin lajinomaisempia taitoja. Perusajatuksina ovat leikki,
hauskanpito, vanhempi-lapsisuhteen vahvistaminen ja liikunnallisen elamantavan
omaksuminen.

Lasten ja nuorten ryhmat

Lasten ryhmat on tarkoitettu 4—12-vuotiaille. Pienimmat (4—6-v.) liikkkuvat
pikkuapinaryhmissa ja vanhemmat (7—12-v.) lasten ryhmissa. Lasten ryhmissa
keskitytaan omien fyysisten mahdollisuuksien 16ytamiseen ja parkourin
perustekniikoiden opetteluun leikin ja luovuuden avulla. Samalla opitaan myds
ryhmassa toimimisen taitoja ja perusliikuntataitoja.

Lasten sirkusharjoittelussa yhdistyy taide- ja likuntakasvatus. Kykya ja rohkeutta
ilmaista itseaan luovasti ja toimia ryhmassa harjoitellaan improvisaation ja leikkien
kautta. Tunneilla kehitetdan koordinaatio- ja tasapainokykya, voimaa ja notkeutta
seka tutustutaan sirkuksen eri osa-alueisiin, kuten akrobatiaan, jongleeraukseen ja
esiintymistaitoihin.

Nuorten ryhmat on tarkoitettu 10—16-vuotiaille, ja niissa keskitytdan parkourin ja
sirkuksen perustekniikoihin ja vastuullisen harrastamisen opetteluun. Lisaksi
edistyneempia tekniikoita ja lihaskuntoharjoituksia tehdaan ryhman tason mukaan.

Edistyneemmille ja motivoituneille lapsille ja nuorille on tarjolla osassa toimipisteista
myos aktiiviryhmia, joiden harjoitukset ovat useamman kerran viikossa ja joissa
harjoitellaan itsenaiseksi ja omatoimiseksi parkouraajaksi.

Aikuisten ryhmat

Aikuisille suunnatut ryhmat ovat ikajakaumaltaan kaikkein vaihtelevimpia. Nuorten
ryhmista siirrytdan noin 16 vuotiaana aikuisten ryhmiin ja vanhimmat yhdistyksen
aikuisharrastajat ovat yli 70-vuotiaita. Aikuisten ryhmissa tarjotaan
likuntamahdollisuuksia yhtalailla aloitteleville ja liikunnan pariin tauon jalkeen
palaaville kuin jo vuosia tavoitteellisesti harrastaneille harrastajille. Lisaksi yhdistys
tarjoaa treenitiloja ja -aikoja sirkus- ja parkourammattilaisten kayttoon.

Aikuisten ryhmakonsepteihin kuuluu seuraavanlaisia ryhmia, joita tarjotaan
vaihtelevasti paikkakuntien valilla:
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Starttiryhmia (sirkus tai parkour)
Perusryhmia (sirkus tai parkour)
Edistyneiden ryhmia (sirkus tai parkour)
Kuntoryhmia (lajinomainen kuntoharjoittelu)
Sirkuksen lajikohtaisia harjoitusryhmia
Kehonhuolto- ja liikkuvuusyhmia
Senioriryhmia

2.1.2. Leirit ja kurssit

Lasten leiritoiminta

Paapaino yhdistyksen jarjestamassa kurssi- ja leiritoiminnassa oli kouluikaisten
leirien jarjestaminen jasenistomme lapsille ja nuorille. Leirit olivat 2-5 paivan
paivaleireja koulujen lomien aikana. Paaosa leireista jarjestettiin koulujen kesalomien
aikaan. Vuonna 2023 jarjestettiin yhteensa 42 parkour- ja sirkus kesaleiria
kesa-elokuussa koulujen kesalomien aikana, ja yhteensa 12 2-4 paivan mittaista
leiria syys- ja talvilomilla. Lasten leireille osallistui yhteensa noin 1300 lasta ja nuorta
vuoden 2023 aikana. Aiempien vuosien tavoin leirit ovat olleet onnistuneita ja
osallistujilta jarjestelmallisesti keratty palaute on ollut positiivista.

Kesaleirit liikkuttavat niin suurta joukkoa lapsia ja nuoria lyhyella aikavalilla
kaupunkien keskustan tuntumassa, etta ne ovat nakyva osa toimintaamme myos
suurelle yleisolle. Leirit lisdavat myonteista kuvaa luovasta liikkumisesta
jokapaivaisessa arkiymparistossa ja tekevat parkourista lahestyttavampaa kaikille.
Kaupungista valittyy myos elava ja energinen kuva ulkopuolisille vieraille.

Leirit ovat kaiken muun lisaksi myds merkittava valiaikainen tydllistaja: aktiivisimpina
leiriviikkoina leirella tyoskenteli kokopaivaisesti n. 40 nuorta aikuista. Kesaleirien
kautta monille nuorille apuohjaajille pystyttiin tarjoamaan myds ensimmaisia
kesatyokokemuksia. Osa apuohjaajien palkkaamisesta rahoitettiin ulkopuolisilla
kesatyOseteleilla, osa yhdistyksen omalla rahalla.
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Kesaleirit Talvi- ja syysleirit
Toimipiste Kesaleireja | Harrastajia Leireja Harrastajia
Espoo 3 (-1) 86  (+10) 1 - 23 (+4)
Helsinki: Vallila 6 (+1) 212 (+20) 3 - 86 (+21)
Helsinki: Lauttasaari 3 - 122 - 2 - 43 (+9)
Jyvaskyla 7 (-4) | 144  (-67) 1 -1) 10 (-2)
Kaarina 1 - 5 (-10) - -
Kuopio 4 - 187  (+32) | 2 - 28 -
Salo 1 (-1) 17 (-10) 1 - 6 -
Siilinjarvi 3 +1) | 26  (-17) - -
Tampere 3 (-1 51 (-3) 1 - 8 -
Turku 6 -2) | 162  (-49) 2 - 79 (-9)
Yhteensi 37 -7) | 1012  (-94) | 13 1) | 283  (+23)

Suluissa on erotus edellisvuoden lukuihin.
Taulukko: Lasten leirit toimipisteittain vuonna 2023
Muut leirit ja kurssit

Kouluikaisten leirien lisaksi perheille jarjestettiin kesalla viikonloppuleireja ja aikuisille
iltaleireja ja erilaisia tiiviskursseja parkourista ja eri sirkuslajeista.

Uudenvuoden ja kesan FinnAcro-pariakrobatialeirit jarjestettiin Jyvaskylan
toimipisteella. FinnAcro on isoin yhdistyksen itsenaisesti jarjestama vuosittainen
tapahtuma.

Elokuussa yhdistyksen Turun toimipisteella jarjestettiin Sivistymattomat
2023-parkourfestivaali jo viidetta kertaa yhteistydssa Sivistymattomat ry:n kanssa.
Tapahtumaan osallistui noin 70 henkil6a. Syksyn 2023 aikana Suomen Parkour ry
suunnitteli yhdistyksen Turun toimipisteelle kansainvalistd Supreme Parkour
Armageddon tapahtumaa, joka kuitenkin edellisvuosista poiketen siirrettiin vuoden
2024 kevaalle.

2.2. Vahaévaraisten perheiden osallistumisen tukeminen

Yhdistys vuoden 2023 aikana tarjosi kymmenia ilmaisia vapaaoppilaspaikkoja
vahavaraisille perheille, joilla ei taloudellisen tilanteen takia olisi muuten mahdollista
osallistua toimintaan. Vapaaoppilaspaikkoja jaettiin seka kesaleireille etta
viikkotuntiryhmiin.
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2.3. Kertaluontoiset jasenhankintatilaisuudet

Saanndllisen opetustoiminnan lisaksi yhdistys otti osaa tapahtumiin ja jarjesti erilaisia
kertaluontoisia tapahtumia myo0s itse. Kertaluontoiset opetustilaisuudet olivat
paaasiassa toimipisteillamme tai ulkoharjoittelupaikoilla, joilla toimintaa jarjestetdan
muutenkin

Alla on erikseen kuvattuna vuoden 2023 merkittdvimmat tapahtumat.
limaiset kokeilutunnit

Jokaisella toimipisteella jarjestettiin jasenhankintatarkoituksessa useita kokeilutunteja
kaiken ikaisille ennen kausien alkua kevaalla ja syksylla. limaiset kokeilutunnit
tarjosivat parkourista ja sirkuksesta kiinnostuneille mahdollisuuden tutustua
toimintaan matalalla kynnyksella ja kokeilutunneilta oli helppo jatkaa halutessaan
harrastamista viikkotunneille.

Teematapahtumat

Yhdistys jarjesti vuoden 2023 aikana kaikissa toimipisteissaan yksittaisia
teematapahtumia, jotka olivat suunnattu jaseniston lisaksi myds muulle yleisolle. Osa
tapahtumista olivat ilmaisia ja osa maksullisia. Tapahtumissa oli tyypillisesti
valmisteltu erilaisia ratoja tai toimintapisteita, joita osallistujat saivat kiertaa ja tehda
itsenaisesti, ja samalla heilla oli mahdollisuus tutustua yhdistykseen, sen tiloihin ja
toimintaan. Samalla tilaisuuksissa markkinoitiin kulloinkin kdynnissa olevaa tai
alkavaa harjoituskautta.

Esimerkkeja tapahtumista:

e Koko perheen “Ninja Warrior” -seikkailu
e Maailman isoin “Lattia on laavaa” -rata
e | Oyda itsesi liikkujana -tapahtuma aikuisille

2.4. Opetuksen kehittaminen

Yhdistyksen vahvuutena on vankka pedagoginen ja didaktinen osaaminen parkourin
ja sirkuksen opettamisesta. Taustalla pedagogisille vahvuuksille on yhdistyksen
laajasti koulutettu henkildkunta ja pitka kokemus lajien opetustoiminnasta.

Yhdistys jatkoi opetustoiminnan kehittamista kouluttamalla ohjaajia, jakamalla
ohjaajien keskuudessa parhaita opetuskaytantdja ja harjoitteita saanndllisissa
kausitapaamisissa, kehittdamalla lajien opetus- ja kausisuunnitelmia seka kehittamalla
tila- ja valineratkaisuja palvelemaan opetustoimintaa entista paremmin.

Opetustoiminnan laadun arviointi



A

Parkour Oppimiskeskus ry
.S'//PK[I.S'I(I][/[IT? ' Toimintakertomus 2022 s.14/28

Opetustoiminnan laadunarviointia ja kehitystoimia ohjasi laatujarjestelma, johon
kuului seuraavat mittarit ja toimet:

e saannolliseen opetustoimintaan osallistuneiden jatkaminen kaudelta toiselle el
jatkoprosentti

e harrastajien palautekyselyjen numeeriset arviot ja kirjallinen palaute

e harrastajilta keratty suullinen palaute harjoitusten yhteydessa

e toiminnassa lopettaneilta keratty palaute ja lopettamiseen johtaneiden syiden
selvittaminen lopettamislomakkeella

e ohjaajien viikottaiset arviot tuntien onnistumisesta
tuntien seuraaminen rehtorien ja vastaavien ohjaajien toimesta
ohjaajien itsearviointi kehitys- ja palautekeskusteluissa, joita pidettiin joko
tuntien seuraamisen yhteydessa tai muutoin erikseen

Laatujarjestelman kehittdminen vastaamaan kasvaneen toiminnan tarpeisiin kuului
eri menetelmien testaaminen ohjaajien viikkottaisen arvion tuntien onnistumisesta,
joista tulevalle vuodelle valikoitiin kolmiportainen liikkennevaloarviointi. Yksinkertaisen
ja helppokayttoisen arvioinnin kautta rehtorit ja muut opetustoimintaa johtavat
pystyvat seuraamaan tuntien onnistumista ja tunnistamaan ryhmia, joissa ilmaantuu
haasteita ja kohdistamaan naihin ryhmiin tarvittavia tukitoimia. Lisaksi
harrastajapalautteen maaran lisaamiseksi harrastajakyselyssa testattiin eri pituisia
kyselyja ja eri kannustimia suuremman otannan saamiseksi, ja lopettamisen syita ja
lopettaneilta palautteen saamiseksi otettiin kayttdédn lopettamislomake. Kehitystyohon
kuului my&s laatukriteerien paivittaminen, joita kaytettiin muun muassa paivitetyssa
itsearviointilomakkeessa. Itsearvioinnin yhteydessa testattiin myos ulkoista arviointia
ja arvionneista, sen kriteereista ja lomakkeesta kerattiin samalla lomakkeelle
ohjaajilta palautetta.

Alla olevissa kaaviossa on koottuna kevaan ja syksyn harrastajakyselyn numeeriset
kysymysten keskiarvot (vastanneita kevaalla 526 ja syksylla 485) seka jatkoprosentit
toimipisteittan.
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Harrastajakyselyjen tulokset: tiedottaminen
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Harrastajakyselyjen tulokset: opetustoiminnan sisalto
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Jatkoprosentit syyskaudelta 2023 kevitkaudelle 2024
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Lajiliittojen valmentaja- ja ohjaajakoulutukset

Ohjaajakoulutukset on merkittdva osa yhdistyksen ohjaajien osaamisen kehittdmista
ja yhdistys tukee ohjaajiensa kouluttautumista kustantamalla suurimman osan
koulutusten osallistumismaksuista tydntekijoilleen. Lisaksi yhdistys on tehnyt tiivista
yhteisty6ta jo usean vuoden ajan Suomen Parkour ry:n ja Suomen Nuorisosirkusliiton
kanssa isannoimalla niiden koulutuksia harjoitussaleillaan.

Yhdistys isannoi kaksi SPY:n PK1-ohjaajakoulutusta saleillaan Turussa ja Kuopiossa.
Lisaksi yhdistyksen tiloissa Jyvaskylassa jarjestettiin marraskuussa SNSL:n
pedagoginen sirkusohjaajakoulutus.

Vuoden 2023 yhdistyksen henkilokunnasta naihin koulutuksiin osallistui 20 henkil6a.
Lisaksi yksi toimipisteen toiminnasta vastaavaa rehtori suoritti vuoden aikana
johtamisen ja yritysjohtamisen erikoisammattitutkinnon tyén ohessa.

Sisaiset ohjaajakoulutukset

Lajiliittojen koulutusten lisaksi yhdistys jarjesti sisaisesti ohjaajakoulutusta
toimipisteillaan paikallisen tarpeen mukaisesti. Koulutusta pidettiin osana ohjaajien
kausi- ja leiripalavereja ja uusille ohjaajille jarjestettiin erillisia starttikoulutuksia
likunnanohjaamisen perusteista, yhdistyksen ryhmakonsepteista ja hyvista
opetuskaytanteista seka harjoitteista. Kaikki yhdistyksen vuonna 2023 palkkaamat
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tuntiohjaajat osallistuivat vahintaan sisaiseen perehdytykseen ja koulutukseen.
Vuoden 2023 aikana yhdistys otti kayttdon uusien ohjaajien perehdytysalustan, josta
uusi ohjaaja saa kootusti tiedon tarkeista ohjaamiseen liittyvista asioista. Taman
lisaksi perehdytysalusta toimii pitkadan ohjanneelle lisdkoulutuksena ja paivitetyn
tiedon lahteena.

Ohjaajapolku

Onhjaajapolku on yhdistyksen sisainen urapolku, joka kuvastaa ohjaajan vastuun ja
tehtavien kehittymista uran ja elaman eri vaiheissa. Ohjaajapolulla etenemiseen
vaikuttaa ohjaajien kaymat lajiliittojen ohjaajakoulutukset, sisaiset koulutukset ja
osaamisen arviointi. Vuoden 2023 kehitystoimina otettiin kayttoon ohjaajien koulutus-
ja perehdytysalusta, johon koottiin aiempia koulutusmateriaalia ja aloitettiin uuden
materiaalin tuottaminen, yhtenaistettiin kaytanteita ja otettiin nuorten
mentorointijarjestelma kayttoon niissa toimipisteissa missa se ei viela ole ollut
kaytossa.

Mentorointijarjestelman tavoitteena on kasvattaa uusia tulevaisuuden huippuohjaajia
yhdistyksen nuorten harrastajien keskuudesta. Vuonna 2023 noin 20 nuorta ohjaajaa
aloitti ohjaajapolkunsa ohjausharjoittelujen kautta kesaleireilla ja viikkotunneilla
kokeneen mentoriohjaajan ohjaamana ja tukemana. Useimmille osallistuneille tama
oli samalla ensimmainen tyopaikka.

Ohjaajapolku
Erikoistuminen
Tyonkuvan kehittyminen
Opiskelu koulutusta ja

kiinnostuksen kohteita
Tuntiohjaukset vastaaviin tehtaviin

opiskelun ohessa
Yhdistdaminen opintoihin

(opinnaytetydt) Vakituinen ohjaaja

Kuukausipalkalla
vakituinen tuntimaéara
Jatkokouluttautuminen
tyon ohessa

Apuohjaaja

Ohjausharjoittelu

Apuohjaajakoulutus Tuntiohjaaja

Tuntityot
Ohjaajakoulutus

2.5. Yhdistyksen toimitilat

Kaupungit tarjoavat monille paikallisille perinteisia lajeja edustaville seuroille naita
lajeja varta vasten rakennetut harjoitustilat. Parkourin ja sirkuksen osalta tilanne on
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Suomessa toisin: parkourin ja sirkuksen harjoittelua varten rakennettuja julkisen
sektorin tiloja ei ole olemassa. Yhdistyksen omien vuokrattujen harjoitustilojen
hallinnointi ja yllapitaminen on valttamattomyys laadukkaan opetustoiminnan
mahdollistamiseksi jasenistolle. Harjoitustiloista ja niiden yllapidosta on muodostunut
keskeinen osa yhdistyksen toimintaa. Tilat sisaltavat yhdistyksen rakentamia
parkour-valineita, lahjoituksina saatuja valinesarjoja ja vaihtelevissa maarin
permantotilaa, patjoja, ilma-akrobatian harjoitteluun tarkoitettuja kiinnityspisteita ja
muuta opetusvalineistda. Alla on esitelty yhdistyksen toimipisteiden omat
harjoitussalit vuonna 2023.

Jyvaskyla

Jyvaskylassa yhdistyksen kaytdssa on seka toimisto- etta harjoitustila osoitteessa
Ahjokatu 12, 40320 Jyvaskyla. Harjoitustila on parkourin, sirkuslajien ja toiminnallisen
voimabharjoittelun kayttdén suunnattu n. 750 m? kokoinen sisatila, jossa on 3 erillista
harjoittelusalia ja oma voimaharijoittelutila. Tila on vuokrattu yksityiselta
vuokranantajalta. Sali on my6s mahdollista muokata itsenaiseksi esitystilaksi.
Samoissa tiloissa jarjestetaan pienissa maarin myos Parkour Akatemia Oy:n ja
Athletica Oy:n toimintaa.

Yhdistyksen kaytossa on ollut Jyvaskylassa harjoittelutila jo vuodesta 2011 alkaen.
Ahjokadun tiloissa yhdistys on toiminut vuodesta 2016 saakka.

Helsinki, Vallila

Yhdistyksella oli syksysta 2016 asti yhden parkour-salin tila Pasilassa, joka oli kaynyt
liian pieneksi toiminnan laajuuteen nahden eika tilassa voitu jarjestaa lisaa toimintaa
vaikka sille olisi ollut kysyntaa. Pasilan sali muutti Vallilan konepajan alueelle uuteen
toimitilaan kevaalla 2021 osoitteeseen Teollisuuskatu 16, 00510 Helsinki.

Tilaan kuuluu parkour- ja sirkus-salit, voimaharjoittelutila, aula, pukuhuoneet ja
henkilokunnan tilat. Parkour-valineet ovat paaasiassa yhdistyksen suunnittelemia ja
valmistamia.

Helsinki, Lauttasaari

Lauttasaaressa yhdistys on toiminut vuodesta 2018 saakka. Helmikuussa 2023
Lauttasaaren toimipiste muutti edellisista tiloista vuokranantajan irtisanoessa
vuokrasopimuksen Itdlahdenkadulta uusiin 441 m? suuruisiin toimitiloihin
osoitteeseen Kiviaidankatu 2, 00210 Helsinki. Muuttoa Italahdenkadulta ol
muutenkin suunniteltu silla se ei tilana palvellut harrastajia ja opetustoimintaa
parhaalla mahdollisella tavalla. Kiviaidankadun tilassa uusiokaytettiin edellisen salin
sirkus- ja yhdistyksen itse suunnittelemia ja valmistamia parkour-valineita.
Kiviaidankadun tilaan kuuluu parkour- ja sirkussalit seka aula, pukuhuone ja
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henkilokunnan tilat, ja se mahdollistaa paljon paremmin laadukkaan toiminnan
jarjestamisen.

Kuopio

Yhdistys vuokrasi 2017 kesalla 210m? tilan osoitteesta Kaivotie 23, 70700 Kuopio,
mahdollistamaan toiminnan kasvamisen Kuopiossa. Sittemmin tilaa on laajennettu
edelleen. Vuoden 2021 syksylla laajennus jatkui ja harjoitustiloja on nykyaan
yhteensa 600 m2. Harjoitustilassa kaytetaan yhdistyksen suunnittelemia ja
valmistamia valineitd. Vuonna 2023 tiloihin ei tehty merkittavia muutostaita.

Turku

Yhdistyksella on ollut Turussa kesasta 2017 asti kaytossa yksityiselta
vuokranantajalta vuokrattu harjoitustila osoitteessa Helsinginkatu 21, 20100 Turku,
jota laajennettiin syksylla 2018 ja uudestaan vuonna 2022.

Kesakuusta syyskuulle 2022 jatkuneen laajennusprojektin myota Turussa on
kaytdssa kaksi parkoursalia, akrobatiasali ja yhdistetty pienryhma- ja
voimaharijoittelutila. Lahes kaikki harjoitustilojen parkourvalineet ovat itse
rakennettuja, mutta uudella akrobatiapuolella on myds lahjoituksena saatuja
voimisteluvalineita ja patjoja. Turun harjoitustila on 1dhes 1000 m? koollaan
yhdistyksen suurin tila. Turun harjoitustilan yhteydessa on my®os erillinen toimisto.

Espoo

Yhdistyksella on keséasta 2023 lahtien ollut kaytdssaan 347 m? suuruinen harjoitustila
osoitteessa Vesikuja 4, 02200 Espoo. Espoon edellinen toimipiste Keran
liikuntahallien yhteydessa purettiin suunnitelmien mukaisesti heinakuussa 2023 ja
yhdistys muutti uusiin tiloihin Olarinluomaan kesakuun lopussa. Espoon uusi sali on
jaettu sirkus- seka parkourtoiminnalle. Taman lisaksi tiloissa on pukuhuoneet, vessat
seka henkiloston tila. Uuden ja tilavamman salin puolesta toiminta pystyi
laajenemaan.

Tampere

Tampereen toiminnan kasvaessa yhdistys vuokrasi elokuusta 2021 Iahtien
yksityiseltd vuokranantajalta oman 230 m? suuruisen harjoitustilan osoitteesta
Aarikkalankatu 24, 33530 Tampere. Harjoittelutilat rakennettiin alkusyksylla 2021 ja
ne on suunniteltu ensisijaisesti parkourin opetuskayttoon. Harjoitustilassa kaytetaan
yhdistyksen suunnittelemia ja valmistamia valineita. Vuoden 2022 aikana tilojen
kaytettavyytta ja lampderistysta parannettiin pienilla muutostéilla. Lisaksi salin
yhteydesta vuokrattiin 17 m? toimistotila.

Salo
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Yhdistyksella on ollut vuodesta 2022 asti 240 m? suuruinen harjoittelutila Salossa
osoitteessa Peramiehenkatu 22, 24100. Salon tila on suunniteltu seka parkourin etta
sirkuksen opetuskayttoon ja siella kaytetaan seka lahjoituksena saatuja etta
yhdistyksen itse valmistamia valineita.

Siilinjarvi

Yhdistyksella oli kesasta 2022 asti vuokrattuna omat harjoittelutilat Siilinjarvella. Tilat
kuitenkin irtisanottiin vuoden 2023 loppuun, koska tilan kayttdaste koettiin
kannattamattomaksi suhteessa sen yllapitoon vaadittavan tydomaaraan ja
kustannuksiin. Tammikuun 2024 alusta Siilinjarven toiminta siirtyi Siilinjarven
skeittihallille, joka vuokrataan kahdeksi illaksi yhdistyksen kayttoon. Harjoitustilan
valineet ovat yhdistyksen itse rakentamia.

3. Yhdistyksen hallinto
3.1. Johdanto

Yhdistyksen kaytannon tydsta vastasivat palkattu hallintohenkildsto ja tuntiohjaajat.
Yhdistyksen hallintorakenne pyrittiin pitamaan hyvin kevyena, jotta paatoksenteko
olisi joustavaa ja nopeaa. Varsinaisesta paatoksenteosta vastasi yhdistyksen
vuosikokouksen valitsema hallitus ja paikallista toimintaa ohjasi kussakin
toimipisteessa hallintohenkilokunta rehtorin johdolla ja hallituksen alaisuudessa.

3.2. Vuosikokous

Yhdistyksen vuosikokous pidettiin 26.5.2023 Jyvaskylassa yhdistyksen tiloissa ja
etana Google Meetissa. Vuosikokouksessa kasiteltiin yhdistyksen saantomaaraiset
kohdat, kuten toimintakertomus, tilinpaatos ja uuden hallituksen valinta.

3.3. Hallitus

Vuosikokouksen valitsema yhdistyksen hallitus kokoontui saanndllisesti viikon valein
Google Meet -kokouksissa. Hallituksen paatdksista tiedotettiin henkilokunnalle aina
kokousten jalkeen.

3.4. Tiedotustoiminta

Yhdistys tiedotti toiminnastaan lukuisin eri tavoin. Tiedottaminen jakautui jasenistolle
ja ulkopuolisille tiedottamiseen, joista jalkimmaisella tehtiin lajien edistamis- ja
jasenhankintatyota.

Jasenistolle yhdistystoiminnasta tiedotettiin mm. seuraavia kanavia kayttaen:

e yhdistyksen www-sivut
e sosiaalinen media (Facebook, Instagram) ja Googlen palvelut
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e sahkoposti
e harjoitussaleilla jaettavat jasentiedotteet
e suullinen tiedottaminen viikkotunneilla
o tekstiviestit

Tiedottamisessa pyrittiin tehokkuuteen ja jasenten tiedonsaannin varmuuteen siten,
etta tarkeiden asioiden tiedottamisessa kaytettiin useita kanavia, esimerkiksi
sahkopostia ja tekstiviesteja. Jasenistolta kysyttiin harrastajakyselyssa millaista tietoa
ja mita tiedotuskanavia pitkin he toivovat saavansa tietoa toiminnasta ja tama
huomioitiin viestinnan kehittamisessa.

Ulkopuoilisille eli ei yhdistyksen jasenille suunnatun tiedottamisen tarkein tavoite oli
tehda yhdistyksen toiminta entistd tunnetummaksi, uusien jasenten hankinta ja tehda
suuri yleisd6 paremmin tietoiseksi parkourista ja sirkuksesta seka lajien kaikille
sopivasta luonteesta. Yhdistys teki jasenhankintaa kasvattaakseen ja yllapitaakseen
toimintaansa. Ulkopuolisessa tiedottamisessa kaytettiin mm. seuraavia kanavia:

e yhdistyksen www-sivut (yllapidetaan yhteistydossa Parkour Akatemia Oy:n ja
Parkour Vault Oy:n kanssa)
muut www-sivut
sosiaalinen media ja sahkdinen markkinointi:
o Facebook
o Instagram
Google hakusanamainonta
o Googlen display-verkosto
o YouTube
sahkopostitiedotteet
sanomalehtimainokset
lehdistotiedotteet ja sita myota erilaiset lehtijutut
julisteet ja flyerit
promootio ja markkinointi tapahtumissa (naytokset, opetustilaisuudet yms.)
Lauttasaaren ja Espoon metroasemien naytot

O

Sosiaalisessa mediassa tapahtuvassa tiedotustoiminnassa kuvattiin yhdistyksen
toiminnan arkea, tiedotettiin yhdistyksen toiminnasta ja kerrottiin toiminnasta
potentiaalisesti kiinnostuneille miten yhdistyksen toimintaan paasee mukaan.

Toimipisteiden tyontekijat vastasivat jasenille kohdistetusta tiedotuksesta ja
toimipisteiden omien sosiaalisen median tilien yllapidosta ja niille julkaisujen
tekemisesta.

Maksullisesta digitaalisesta markkinoinnista vastasi markkinointipaallikko.
Markkinointitoimet toteutettiin yhteistydssa markkinointitoimisto Tovarin kanssa.
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Digitaalisen viestinnan toimivuutta seurattiin ja kehitettiin eri seurantatyokalujen
avulla yhteistydssa Tovarin kanssa.

Vuonna 2023 yhdistyksen verkkosivuilla vieraili 137 773 yksittaista kayttajaa ja siella
suoritettiin yhteensa 248 367 istuntoa, joissa oli yhteensa 866 018 sivun
katselua/latausta. Sivustolla kavijoista 24% oli palaavia kavijoita ja 76% uusia

kavijoita.

Yhdistys nakyi laajasti eri sosiaalisen median kanavilla. Yksinomaan maksetulla
nakyvyydella Facebookissa ja Instagramissa saavutettiin 7 223 172 nayttOkertaa
julkaisuille ja ne naki 866 800 eri kayttajaa. Orgaanisella nakyvyydella Facebookissa
ja Instagramissa saavutettiin alla olevan taulukon mukaisesti ihmisia vuonna 2023.

Tili

Kuinka monta eri
ihmista tavoitettiin 2023
(orgaaninen) Facebook

Kuinka monta eri
ihmista tavoitettiin 2023
(orgaaninen) Instagram

Parkour Akatemian 5930 1728
kansallinen paatili

Jyvaskylan toimipiste 20 643 1299
Kuopion toimipiste 10 366 8 687
Salon toimipiste 1 541 207
Siilinjarven toimipiste 5759 349
Espoon toimipiste 2373 -
Tampereen toimipiste 6 655 6 519
Turun toimipiste 14 139 3636
Helsingin toimipisteet 20 643 1299
Joensuun toimipiste 443 -
Tornion toimipiste 91 -
Kirkkonummen toimipiste | 5 480 -

3.5. Henkilosto

Yhdistyksen pitkan aikavalin tavoitteena on tarjota tyota mahdollisimman monelle
parkour- ja sirkusammattilaiselle. Vuonna 2023 henkilosto jakautui parkour- ja
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sirkusohjaajiin seka varsinaista toimintaa tukevaan hallintohenkilostoon. Vaihteleva
osa hallintdhenkildston tydajasta oli myds ohjausta.

Yhdistys tydllisti vuoden 2023 aikana enimmillaan 8 tyontekijaa kokoaikaisesti ja
osa-aikaisesti 230, joista parhaimmillaan 26 kk-palkalla (keskimaarin 25 henkil6a
kuukaudessa). Lisaksi yhdistyksessa toimi vuoden aikana kokonaisuudessa 3
siivilipalvelusmiesta.

Hallintohenkilosto

Hallintohenkildstoon kuuluivat vuonna 2023 toiminnanjohtaja, myyntijohtaja, HR
-johtaja, toimipisteiden johtajat eli rehtorit, markkinointipaallikkd, salipaallikko,
talouspaallikkd, kehityspaallikko ja useita vastaavia ohjaajia.

Toiminnanjohtaja Ville Leppasen tyohon kuului yhdistyksen johtaminen, organisointi
ja kehitystoiminnasta vastaaminen. Toiminnanjohtaja vastasi yhdistyksen yleisesta
hallinnosta yhdessa muun hallintohenkiloston kanssa, talouden johtamisesta
yhdessa talouspaallikon ja myyntijohtajan kanssa seka avusti ja ohjasi rehtoreita
paikallisen toiminnan organisoinnissa ja kehittamisessa.

Maaliskuussa 2023 Alisa Kukkaslahti siirtyi tayspaivaisesti HR-johtajan tehtaviin.
HR-johtajan tyohon kuului henkiloston kouluttaminen, rekrytointiprosessit,
henkilostostrategian luominen ja toteuttaminen, tyéhyvinvointikyselyt seka
esihenkildiden tukeminen paivittaisessa tyossa.

Myyntijohtaja Perttu Pihlajan tydhon kuului jasenhankinnan ja markkinoinnin
johtaminen, ja markkinoinnin suunnittelu yhdessa markkinointipaallikon ja
markkinointitoimisto Tovarin kanssa. Markkinointipaallikko lita Mykkanen suunnitteli,
valmisteli ja toteutti markkinointia yhteistydssa Tovarin kanssa.

Lokakuussa 2023 Pekka Roilas siirtyi Lauttasaaren rehtorin toimesta yhdistyksen
uuteen kehityspaallikon toimeen avaintehtavinaan yhdistyksen varainhankinta ja
strategia toimien jalkauttaminen.

Seuran palveluksessa oli osa-aikainen tuottaja Suvi Ekroos, jonka ty6tehtaviin kuuluu
yksittaisten tapahtumien ja yhteistyadtilaisuuksien jarjestaminen.

Rehtorien tehtaviin kuului kaytannodn opetustydn organisointi ja toimipisteen
tuntiohjaajien johtaminen. Rehtorit toimivat oman toimipisteensa johtajina ja
vastasivat kukin toimipisteensa saanndllisen opetustoiminnan kaytannon
jarjestelyista toiminnanjohtajan ja hallituksen alaisuudessa. Maaliskuussa 2023 Lotta
Kauhanen aloitti Siilinjarven rehtorin viran lisaksi Kuopion toimipisteen rehtorina.
Pauliina Puustinen aloitti lokakuussa Lauttasaaren toimipisteen rehtorina
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Kirkkonummen rehtorin viran lisaksi. lida Laiho aloitti Ita-Helsingin sateellittitoiminnan
rehtorina lokakuussa. Jyvaskylan rehtorin viran lisaksi Jori Reunanen aloitti Joensuun
ja Tornion satelliittitoiminnan rehtorina syyskuussa.

Salipaallikkd Jaakko Junttila vastasi yhdistyksen tiloista, niiden yllapidosta ja
kehittamisesta seka yhdistyksen valineista, niiden rakentamisesta ja huollosta.

Ohjaajat

Vuonna 2023 yhdistyksen kuukausittaisten palkansaajien maara vaihteli noin 50-160
valilla ollen keskimaarin 140, joista 115 oli tuntiohjaajia. Vuoden aikana tuntiohjaajina
tydskenteli noin 215 erillista palkansaajaa. Ohjaajat huolehtivat padosasta
yhdistyksen ryhmien ohjaamisesta ja osittain opetustoiminnan suunnittelusta.

Oppisopimusopiskelijat, siviilipalvelusmiehet ja tyoharjoittelijat

Yhdistyksessa ei tydskennellyt vuoden 2023 aikana yhtaan oppisopimusopiskelijaa
tai tyoharjoittelijaa. Yhdistyksessa oli vuoden aikana kerrallaan 3 siviilipalvelusmiesta
Turussa, Helsingissa ja Jyvaskylassa.

Nuorten neuvosto

Vuonna 2021 perustetun nuorten neuvoston tehtavana on osallistaa nuoria
yhdistyksen paatoksentekoon ja valittda nuorten ideoita, toiveita ja palautetta
toiminnasta yhdistyksen hallintoon ja paattaviin tahoihin. Liséksi nuorten neuvosto
jarjestaa haluamaansa toimintaa jaseniston toisille nuorille.

Vuoden 2023 aikana neuvoston paikalliset jaostot toimivat Turun ja Tampereen
toimipisteissa. Neuvostojen koordinoimisesta vastasi paikalliset vastaavat yhdessa
Jyvaskylan rehtorin kanssa, joka toimi neuvostotoiminnan valtakunnallisena
vastaavana ja yhdistyksen nuorisovastaavana.

Vuonna 2023 nuorten neuvosto jarjesti saanndllista jamitoimintaa seka yksittaisia
yhteisia treeni-, suunnittelu- ja kokoontumiskertoja paikallisilla toimipisteilla.
Neuvostot myos kokosivat ideoita ja kehitysehdotuksia harrastusolosuhteisiin
toimipisteensa rehtorille. Ehdotukset liittyivat paaosin tiloihin ja niista toteuttiin kaikki
realistisesti toteuttamiskelpoiset.

Yhdistyksen pyrkimyksena on, ettd nuorisoneuvostotoiminta jalkautuu vaiheittain
yhdistyksen suurimpiin toimipisteisiin tulevien vuosien aikana. Vuoden 2023 aikana
erityisesti Tampereen neuvoston toiminta oli jarjestetyn toiminnan ja siihen
osallistuneiden maaralla mitattuna seka nuorten ja paikallisen vastaavan palautteen
perusteella esimerkillista. Tampereen neuvoston toiminnasta kerattiin tietoa ja oppeja
onnistuneen nuorten neuvostotoiminnan fasilitoimisesta, jota tullaa hydédyntamaan
uusia neuvostoja perustaessa ja niiden toiminnan kehittdmisessa.
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3.6. Rahoitus

Yhdistys rahoitti toimintaansa osallistumismaksuilla ja julkisilla avustuksilla.
Viikkotunneilta, kesaleireilta, kursseilta ja yksittaisista opetustilaisuuksista saadaan
osallistumismaksuja, jotka turvaavat perustoiminnan suurelta osin, mutta eivat taysin.
Yhdistyksen pyrkimyksena on laajentaa sen julkisen rahoituksen osuutta lahivuosina.

Avustukset

Osallistumismaksujen lisaksi yhdistys tarvitsee toimiakseen avustuksia. Yhdistys
hyvaksyttiin valtionapukelpoiseksi vuonna 2020 ja se on saanut siita eteenpain
Opetus- ja kulttuuriministerion valtakunnallisten nuorisojarjestojen valtionavustusta.

OKM:n yleisavustuksen rinnalla toisena merkittdvimpana avustuksena, jota yhdistys
sai toimintavuodelle 2023, oli Helsingin kaupungin liikuntaseurojen toiminta- ja
tilankayttoavustus. Avustusta haettiin helmikuussa 2023.

Parkour oppimiskeskus ry on nuorisojarjestona ja harrastustoimintaa jarjestavana
toimijana poikkeuksellisesti organisoitu niin, etta yksi yhdistys jarjestaa toiminnan
useissa eri kaupungeissa. Taman takia yhdistys ei voi hakea kunnallisia avustuksia
useasta kaupungista paikallisista avustussaannoista johtuen, eika vuonna 2023
haettu edella mainittujen kaupunkien lisaksi toiminta-avustuksia muilta kaupungeilta.
Selvitysty6 kunnallisten avustusten saamiseksi kaupungeilta aloitettiin ja selvitystyon
seurauksena avustuksia tullaan tulevaisuudessa hakemaan my6s muilta
kaupungeilta.

Vuoden 2023 selvitettiin mahdollisuutta hakea rahoitusta erilaisilta saatioilta ja
rahastoilta. Loppuvuodesta kehityspaallikon toimesta haettiin vuodelle 2024
muutamia hanke- tai erityisavustuksia muun muassa erityista tukea tarvitsevien
lasten liikuttamiseen, senioritoiminnan jarjestamiseen ja sirkusvalinehankintoihin.
Tarkemmin vuoden 2023 taloudesta voi lukea tilinpaatoksesta.

3.7. Yhdistyksen strategia

Yhdistykselle laadittiin viisivuotisstrategia vuonna 2022. Strategiaa tahtaa vuodelle
2027 laadittuun visioon, johon paasemiseksi strategiatyossa suunniteltiin
valitavoitteet ja toimenpiteet vuosille 2023-2025. Strategia koostuu toimipisteiden ja
hallinnon eri osa-alueiden omista tahtaimista ja toimenpiteista. Strategiatyota
jatkettiin vuoden 2023 aikana paivittamalla ja taydentamalla eri toiminnan
osa-alueiden ja toimipisteiden valitavoitteita ja toimenpiteita seka jalkauttamalla
suunnitellut toimet toimintaa ohjaavaan vuosikelloon.

Seuraavassa kuvassa on esitetty koko yhdistyksen strategian visio vuodelle 2027.
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LIKUTETAAN SUURELLA SYDAMEL

Meilla halutaan harrastaa lapi koko elaman!

« Toimintakulttuuri, jossa laatua kehitetadan jatkuvasti pohjauten
lajien arvomaailmaan, vusivtuvaan tutkimusnayttoon ja
vuoropuheluun harrastajien kanssa

Toiminta on vakiintunutta kahdeksassa maakunnassa

ENSISUAISESTI YHTEISO

Unelma-ammatti mahdolliseksi

+ Ohjaajia ja tyontekijoita pidetaan tarkeimpana resurssina ja
heidan hyvinvoinnista pidetaan aktiivista huolta

» Osaamista kehitetaan jatkuvasti kouluttamalla osaamisen ja
tehtavan tarpeen mukaisesti

« Tyodsta maksetaan tehtavas vastaavaa reilua palkkaa

KETTERA HALLINTO

Jotta voidaan keskittya oleelliseen

+ Jarjestelmat, prosessit ja tyotavat palvelee tarkoitustaan
« Tyota tehdaan suunnitelmallisesti seka osaamisen ja
vahvuuksien mukaisesti
Tieto on aina saatavilla helposti
Kehitystyd on suunnitelmallista ja strategian mukaan
kohdennettua

VAKAALLA POHJALLA

Tuomaan turvaa ja mahdollisuuksia

* Taloutta johdetaan suunnitelmallisesti vuosia eteenpain ja
toteutumista seurataan reaaliaikaisesti

* Tuloja saadaan useista |5hteista eika varoja ei kulu turhiin
menoihin
s Puskuria kertyy vuosittain kehittamiseen ja yllatyksia varten

3.8. Yhdistyksen periaatteet

Vuonna 2023 Parkour Oppimiskeskus ry jatkoi periaatteidensa toteuttamista.
Yhdistyksen toimintaa ohjaa nelja tavoitetta ja arvoa:

1. Parkourin ja eri sirkuslajien edistaminen ja levittdminen Suomessa
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2. Parkourin ja sirkuksen korkealaatuisen toiminnan mahdollistaminen Suomessa

Tarjota parkour- ja sirkustunteja mahdollisimman monelle Suomessa

4. Luoda hyvahenkinen yhteiso jasenistonsa piiriin, johon ihmiset haluavat
kuulua

w

Parkourin ja sirkuksen harjoittelussa ja opetuksessa korostetaan seuraavia seikkoja:

Turvallisuus — Yhdistyksen opetuksessa ensimmaisena tulee aina turvallisuus.
Harjoituksissa kaikki liikkeet opetellaan turvallisesti vaihe vaiheelta ja lisaksi tehdaan
kehoa kehittavia lihaskuntoharjoituksia. Tarkeimpana periaatteena kulkee turvallisen
sirkuksen ja parkourin harjoittelutavan siirtaminen eteenpain.

Henki — Yhdistys haluaa vaalia parkourin alkuperaista henkea ja ajatusmaailmaa.
Mielestamme tassa korostuvat kokonaisvaltainen harjoittelu osana elamaa,
harjoittelukumppanien ja -ystavien kunnioitus ja auttaminen seka luovuus ja vapaus
niin harjoittelussa kuin muillakin elaman osa-alueilla.

Oma-aloitteisuus — Yhdistys innostaa ja kannustaa ihmisia omaehtoiseen, heille
itselleen luonnolliseen liikkkumiseen. Yhdistyksen jasenia ohjataan harjoittelemaan
parkourin ja sirkuksen hengen mukaisesti myos ohjattujen tuntien ulkopuolella.

Vastuullisuus — Yhdistys tukee parkourin vastuullista ja ymparistoa kunnioittavaa
harrastamista. Vastuullisuuden vaatimus korostuu julkisissa tiloissa tapahtuvassa
ulkoharjoittelussa, jossa harrastajat kayttavat jokapaivaisia, muuhun kayttoon
suunniteltuja rakenteita uusilla tavoilla.



