


Mita parkour-toiminta kouluilla edellyttaa?

Parkour koulujen sisatiloissa:
e telinevoimistelun perusvalineilld paasee alkuun
e erilliset parkour-valineet tekevat opetuksesta
mielekkdadmpaa ja monipuolisempaa
e tarvitaan ammattitaitoinen ohjaaja, joka
o hallitsee liikunnan ohjaamisen taidot
o omaa tarpeeksi lajitietamysta, ettd osaa
suunnitella innostavat ja turvalliset
parkour-sisallot koulun valineilla

Parkour koulujen ulkotiloissa:
e alueelta olisi hyva ldytya esimerkiksi telineita,
muureja, kivia ja kaiteita, joilla saa temppuilla
e erillisilld parkour-alueilla varmistetaan, ettd parkouria
voi harjoitella monipuolisesti ja turvallisesti
e tarvitaan ammattitaitoinen ohjaaja, joka
o hallitsee liikunnan ohjaamisen taidot
o omaa tarpeeksi lajitietdmysta ettd osaa
suunnitella innostavat ja turvalliset
parkour-sisallot uniikkiin ulkoymparistéon



Millaista ammattitaitoa vaatii ohjata yksi lukuvuosi parkouria koululaisille?

Tarvittavat
taidot

Mista?

Ohjaustaidot

Ryhmanhallinta

Lasten motivointi
Liikunnan ohjaustaidot
Ryhmayttaminen
Pelit ja leikit

1) Ammatti- tai
ammattikorkeakoulu,
yliopisto

2) VOK1 + PKPK tai vastaava

3) Runsas ohjauskokemus

Lajitaidot

Soveltamistaidot

Liikkeiden ja opetuksen
soveltaminen opetuspaikan
rakenteisiin ja/tai valineisiin
Lajin soveltaminen
opetusryhmalle sopivaksi

Lajitaitoja opettavat pelit/leikit

1) PKPK + VOK1 +
ohjauskokemus

2) Runsas ohjauskokemus
vastaavasta

3) Kohdennettu materiaali-
paketti koko kaudelle




Kuinka paljon ammattitaitoa vaatii ohjata yksi kausi parkouria?

Kausi 2 - kevaalla

2 Kautta Kausi 1 - syksylla
30 Treenid
(15 per kausi) EREREEN
210 erilaista
tehtdvdd
(7 per treeni)
e oikeaa jua lasten toiveiden mukaista e ryhmiiyttiit
Jokainen parkouria e kehittiiii opittujen taitojen piiiille
e en e parkour-ummattilaisten suunnittelema rakentaen
tehtidvid e turvallinen e hyiidyntiiii leikkejii ju peleji

o  hauska, kiva, mielekiis -> oppilaat
jatkavat rvhmiissii

e pelillistetty: tehtiivistii sua palkintoja



Ohjaajia, jotka omaavat
rittdvidn ammattitaidon

llIman parkour-ammattitaitoa on erittain
haastavaa tehda:

e lapsia kiinnostavia parkourtunteja
e koulun tavallisilla valineilla
e joka viikko 15 kerran ajan



NAIN RATKAISTAAN AMMATTITAITOISEN OHJAAJAN
PUUTE KOULUJEN ILTAPAIVATOIMINNASSA
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Parkour Akatemia on laatinut yksityiskohtaisen Oppilaille on tarjolla Loikkakoplan sisaltdjen oheen
viikkosisallon koulujen parkour-kerhoille. Sisaltoa Parkourpolku -tyskirja, jonka avulla omaa
kdytetdan innostavan Loikkakopla -nimisen kehitysta voi seurata ja joka innostaa harjoittelemaan
sovelluksen avulla. myds vapaa-ajalla.

Loikkakoplan ja Parkourpolun avulla ohjaajille on tiivis ja kattava koulutuspaketti,
jonka avulla varmistetaan sisaltdjen sujuva kdyttddnotto ja riittdvat ohjaustaidot.
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Loikkakopla

Parkour-harjoitusten sisalté mobiilipelin
kaltaisen sovelluksen avulla:

e Opetuskertojen yksityiskohtaiset sisallot
esitetdan hauskan ja innostavan mobiilipelin
avulla kerho-ohjaajalle ja oppilaille

e Loikkakopla motivoi hauskoilla
video-ohjeistuksilla, pelin aikana avautuvilla
tasoilla, kerattavilla pisteilla ja yllatyspalkinnoilla

e Loikkakopla sisaltda 15 harjoituskertaa syksylle
ja jatkumona saman verran kevaille

e Seuraavalta sivulta l0ydat kdyttokokemuksia
kevaalla 2021 pilotoudusta Loikkakoplasta

Seuraavasta osoitteesta voit lukea lisda ja testata
sovellusta ensimmadisten harjoitusten osalta:

www.loikkakopla.fi/tietoa
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SAITTE 200
PISTETTA

Moiniotn! Seuroovoksi okentelemoon rotoo!

Spotti 1: Yiityksiii twistillid
‘L Mene hyppyorkun vi pyorihdysyiityksell
valvojon pitelemin kepin o
2.Tee itykset vimistelupenkeisti koskematty

Rakentukaa rotn videon objeiden mukonn
‘suunnilleen somanigiselci kuin toustolavosso.

«+ Spotti & Viityksid twistilli

Kolme voimistelupenkid jo muitn esteit.

Loikkakoplan kaytto edellyttaa

Kunta jarjestda tilan ja kerho-ohjaajan.
Kerho-ohjaajan ei tarvitse tietda parkourista.

Tilaksi riittaa koulun sali, josta l6ytyvat
perustelinevoimisteluvalineet.

Loikkakoplaa voi kdyttda dlypuhelimen, tabletin
tai tietokoneen verkkoselaimella. Erillisten
sovellusten asentamista ei tarvita.


http://loikkakopla.fi/tietoa/
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Kokemuksia Loikkakoplasta

Loikkakoplaa on testattu kevaalla 2021 23:lla
paikkakunnalla. Jokaiselta kerralta kysytyn
palautteen mukaan kokemukset ovat olleet todella
positiivisia. Kyselyyn vastanneista valvojista 100%
suosittelisi Loikkakoplaa muille. Tassa kevaalla
Loikkakoplaa kdyttaneiden valvojien kommentteja:

e kerholaisten itsensad mielestd parasta se kun
kaikki osallistuivat aktiivisesti kaikkiin
hommiin.

e  Hyvin toimii koko sivusto, ja loistava "pelin"
idea.

e Kaiken saimme toimimaan ja homma oli
monipuolisesti suunniteltu.”

e Ohjevideot loistavia, lapset osasivat heti
niiden perusteella tehda

e Pisteytys innosti kerholaisia enemman
liikkeelle ja tekemaan

Jokaisella kerralla kun kerron etta nyt on aika
alkaa siivoamaan niin porukka kaytanndssa
suuttuu ettd miksei tda vois olla kahta tuntia.
Hirveesti tulee myds esimerkin jalkeen ettd
"VAHAN SIISTIA!" :D Mussukat diggailee ihan
sikana siis kerhoa. taa on h**v*tin hyvaa kamaa
skideille! Toivon totisesti etta ens syksylle
saadaan jatkoa !!!

Helpot ja hyvat ohjeet, joista ymmartaa ohjaaja,
joka ei ole perehtynyt parkouriin, mydskin lapsia
ja nuoria motivoi ja innostaa, kun oikeat
ammattilaiset ovat kertomassa ja opastamassa
videoilla

Lapsia huvitutti pienet mokat ja olivat
innoissaan koko radasta ja sen sisallosta

Alyttdman kivat spotit ja tehtavat niissa. Itselle
uusia innovaatioita, kun aina on jumittanut
vahan samoja juttuja. :)



Loikkakoplan hinta muodostuu

1. ryhma, 15 krt = 590 €

2. ryhma, 15 krt = + 590 €
3.ryhma, 15 krt = + 350 €
seuraavat ryhmat, 15 krt = + 350 €

Yhteen ryhmaan voi osallistua n. 15 oppilasta (enemman mahdollista jos
useampi ohjaaja)

Loikkakoplan hankintaan voi kayttaa
Harrastamisen Suomen mallin tukea!




PARKOURPOLKU - Pelillinen oppimateriaali kerhoihin

Sisaltaa tyokirjan ja verkkosivuston, joissa todella suuri harjoittelun materiaalipankki.
10 tasoa, joista jokaisessa erilaisia tehtavig, tekniikkaohjeita, ja tekemista vuosiksi.
Tyokirjan avulla voi seurata omien taitojen kehitysta erityisella “polku-pelilaudalla”.
Kaytossa kaikissa Parkour Akatemian toimipisteissa ja laajalti kuntien kerhotoiminnassa.
Loikkakopla ja Parkourpolku toimivat hyvin myos yhdessa: Loikkakoplasta kerho saa
video-ohjeistukset jokaiselle tunnille ja Parkourpolulla seurataan taitojen
kehittymista ja saadaan innostavia treeneja omaan harjoitteluun ohjattujen

harjoitusten ulkopuolelle. Molemmat toimivat myos itsendisesti toisistaan erillaan.

Harjoituskirjoja voi rahoittaa Harrastamisen Suomen mallin rahoituksen
materiaaliosuudella.

25€/tyokirja tai yli 60 kpl tilauksissa 22€/kpl + alv 10% Jokaiselle harrastajalle
tarvitaan oma tyokirja. Kertaluontoinen toimitusmaksu 15,90€.

Lue lisda https://www.parkourakatemia.fi/parkourpolku

Jos tarvitset tdhan apua, niin ota yhteytta.



https://www.parkourakatemia.fi/parkourpolku
http://www.parkourakatemia.fi/kouluille

Loikkakoplan ja Parkourpolun hankinta on helppoa.

Tilaa puitesopimus, Hanki tunneille sopivat

(Mahdollistaa palvelun ohjaajat ja laheta meille

toimittamisen, vahintaan heidan yhteystiedot.

1 Loikkakopla = 15 krt) Lihetdmme teille valmista
markkinointimateriaalia ohjaajien

www.loikkakopla.fi/tilaa rekryamiseen!

Kartoita kuinka monta Me luomme tunnukset

ohjaajaa ja kerhoa ja annamme ohjeet

kevaalla jarjestetaan? ohjaajille. Tunnit voi

Lihetamme teille valmista aloittaa silloin, kun teille

markkinointimateriaalia

osallistujien tavoittamiseksi! SOpII.


http://www.loikkakopla.fi/tilaa

Koulutuspaketti kerho-ohjaajille

Pdteva parkour-ohjaaja hallitsee ohjaustaidot, jotta ryhma pysyy
hallinnassa ja omaa tarvittavan lajitietamyksen, jotta han osaa
suunnitella sisallot ja neuvoa tekniikat innostavien pelien kautta.
Ndiden kummankin kehittyminen vaatii paljon omaa
lajiharjoittelua, ohjauskokemusta ja koulutusta.

Onneksi lajitietamysta padsee nyt paikkaamaan ottamalla sisallot
Loikkakoplan kautta. Kerho-ohjaamisen taidot voimme kouluttaa
katevasti etana!

Koulutus sisaltda perusteet seuraavista aiheista

Mitd on parkour? Laji ja liikkumisen periaatteet.
Ryhmanhallinta lasten ja nuorten parkour tunneilla.
Harjoitusten vaikeustason skaalaaminen.

Miten jarjestetaan turvalliset parkour-harjoitukset koulun
salissa ja sen ldhiymparistdssa.

Mika lapsia erityisesti innostaa lilkkkumaan
parkour-tunneilla?

Loikkakoplan kayttoonotto ja sisdltdjen kayttaminen.
Parkourpolun kayttdminen harjoittelua innostamaan.
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Koulu-parkour kerho-ohjaajakoulutus:

3 x 90min tapaamista etand zoomissa

Zoom-tapaamiset nauhoitetaan ja ovat
koulutuksen ostaneiden kdytettavissa

Vain Loikkakoplaa kayttavien harjoitusten
ohjaajille

120€ / ohjaaja + alv.

Jos kunta tilaa yli 5 Loikkakoplaa, saavat
kaikki kunnan Loikkakoplan ohjaajat
koulutuksen veloituksetta!



Parkour-valineita kouluille?

Sisdvalineet:

Miten luoda koulujen saliin parempi ja innostavampi
parkour-ymparist6? Miten tehda tama edullisesti ja mihin
sdilotdan uudet valineet?

Parkour Akatemia on kehittanyt pieneen tilaan mahtuvia
parkour-valineita, jotka taydentdvat monilta kouluilta
6ytyvia perustelinevoimisteluvialineita.

Kaikki valineet ovat ammattilaisten suunnittelemia ja
testaamia. Tuotantokapasiteettimme on hyvin rajallinen ja
eri kokoisia setteja on myynnissa vuonna 2021 vain
muutamia. Kdy katsomassa verkkosivuiltamme katalogi
valineseteista ja ilmoita heti jos olette kinnostuneita
vdlineista.

Ulkovalineet:

Kiintedsti asennettavia valineita (6ytyy Lappsetin
parkour-ulkovélinesarjasta. Lisaksi voit tilata Parkour
Akatemialta liikuteltavan perdkarryyn sopivan
ulkovélinesetin.



https://www.parkourakatemia.fi/tilauspalvelut/kouluille/parkour-valineita-kouluille/
https://www.lappset.fi/Tuotteet/Liikuntavalineet/Dash-Parkour
https://www.lappset.fi/Tuotteet/Liikuntavalineet/Dash-Parkour

VALINESUUNNITTELUN
EDELLAKAVIJA

Suunnittelu pohjaa opettamiseen

Kokemus sisavalineista

Kokemus ulkovalineista




Mita on parkour?

e Lahtoisin Ranskasta ja levisi Suomeen
2003. Kasvattanut jatkuvasti suosiotaan,
etenkin lasten ja nuorten keskuudessa

e Ei kilpailla vaan kannustetaan

e Eioikeaa suoritustapaa vaan jokainen voi
luoda oman tapansa vaikka ylittaa este

e Konkreettisesti: hypitaan, juostaan,
kiipeillaan, ylitelldan, temppuillaan
pujahdellaan valeista keksien yhdessa
tavat

e Kuka tahansa, missa tahansa, milloin
tahansa
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Parkour Akatemia -organisaatioon kuuluu
Parkour Akatemia Qy, Parkour Oppimiskeskus
ry ja Parkour Vault Oy, jotka ovat olleet
yhteisty6ssa jo vuosia.

Parkour Akatelnia

Maailman suurin parkour-toimija

Parkour Akatemian piirissa harjoittelee noin 4000
harrastajaa. Ydinhenkilot opettaneet parkouria vuodesta
2004. Pelillistettya ja oppilaslahtdista opetusta.

Koulutetuimmat ohjaajat

Akatemian ohjaustehtavissa tydskentelee noin 100 osa-
tai kokoaikaista ohjaajaa, joiden osaaminen varmistetaan
jatkuvalla koulutuksella.

Pioneeri parkourin parissa

Parkour Akatemialla on 11 toimipistettd Suomessa ja se on
kehittanyt useita opetuskonsepteja (kuten perheparkour,
kuntoparkour). Opetuksen lisdksi olemme suunnitelleet ja
luoneet parkour-alueita ja -valinesarjoja seka digitaalisia
sovelluksia (Pkspottter, Parkourpolku, Loikkakopla).



Kuinka monessa koulussa harrastus oli suosituin?

TOP10: 10 useiten ensimmaiseksi sijoittunutta harrastusta koululaiskyselyssa 2020, lahde OKM
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Combined viewcount of top 20 YouTube videos
October 2017

B parkour

B trampoline

B bmx

B surfing

B skateboarding

B scooting




Miksi parkour?

Parkour kiinnostaa:

Tekeminen on omaehtoista eika siind ole
oikeaa tai vaara tapaa. Mukana on myds
patevyyden tunteen kokeminen ja sosiaalinen
yhteenkuuluvuus.

Parkour on hyodyllista:

Parkour innostaa fyysiseen aktiivisuuteen,
edistaa motoristen taitojen oppimista ja
fyysisen suorituskyvyn kehittymistd, opettaa
sosiaalisia taitoja ja ryhmayttaa seka kehittaa
luovuutta ja ongelmanratkaisukykya.
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Grabowski, D. & Thomsen, S. 2014. Parkour as Health Promotion in Schools: A Qualitative Study Focusing
on Aspects of Participation. World Journal of Education 6(4).

Fernandez-Rio, J. & Suarez, C. 2016. Feasibility and students’ preliminary views on parkour in a group of
primary school children. Physical Education and Sport Pedagogy 21 (3), 281-294.

Dvorak, Martin & Eves, Neil & Bunc, Vaclav & Balas, Jiri. (2017). Effects of Parkour Training.on
Health-Related Physical Fitness in Male Adolescents. The Open Sports Sciences Journal. 10. 132-140



Onko parkour turvallista?

Mielikuvat parkourista tulevat usein hurjista youtube-videoista ja
siksi saattaa herata epailys, onko parkour turvallista?

Todellisuudessa parkourin harjoittelu on maltillista ja joskus I
hurjaltakin nayttavat lilkkkeet harjoitellaan turvallisesti pala — P2 g G on a3

Escaping craZy

kerrallaan. Parkourin turvallisuudesta on vahvaa tutkimusnadyttoa. % -

Aiheeseen ttyva

Alla olevasta kaaviosta nakyy, kuinka monta loukkaantumista eri

lajeissa keskimaarin ilmenee 1000 harjoittelutuntia kohden. E 1 B b
20 .
18
16
14 m Squash
12 m Orienteering
10 | Basketball

8 I | Soccer

5 | Tennis

4 m Parkour

5 I I I I = Running

4 Bl ™CGardening
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http://www.parkourakatemia.fi/kouluille

