Parkour-valineita kouluille?

Sisdvdlineet:

Miten luoda koulujen saliin parempi ja innostavampi
ympadristo ketteryystaitojen ja parkourin harjoitteluun?
Miten tehda tdma edullisesti ja mihin sailotaan uudet
vélineet?

Parkour Akatemia on kehittanyt pieneen tilaan mahtuvia
parkour-vdlineitd, jotka taydentavat monilta kouluilta
loytyvia perustelinevoimisteluvalineita.

Tuotantokapasiteettimme on hyvin rajallinen ja eri kokoisia
setteja on myynnissa vuonna 2021 vain muutamia. Lue
seuraavalta sivuilta lisda ja tilaa omasi ennen kuin ne
loppuvat!

Ulkovalineet:

Kiintedsti asennettavia valineita (6ytyy Lappsetin
parkour-ulkovdlinesarjasta. Lisaksi voit tilata Parkour
Akatemialta liikuteltavan, perakarryyn sopivan
ulkovalinesetin.



https://www.lappset.fi/Tuotteet/Liikuntavalineet/Dash-Parkour
https://www.lappset.fi/Tuotteet/Liikuntavalineet/Dash-Parkour

VALINESUUNNITTELUN
EDELLAKAVIJA

Suunnittelu pohjaa opettamiseen

Kokemus sisavalineista

Kokemus ulkovalineista
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Setti S

Tama valinekokonaisuus on hyva tdydentamaan
monipuolista telinevoimisteluvalineistoa.
Mahdollistaa erityisesti parkourille tyypilliset
tarkkuushypyt ja tasapainoilun.

Sisaltaa:

e matala tasapainoilutanko

e nelja lyhytta solumuovipuomia

e 5 kpl paksuja laskeutumisalustoja
(solumuovi)

e 10 kpl ohuita laskeutumisalustoja
(solumuovi)

Etuhinta syksylld 2021: 935 € +alv.
Voimme toimittaa naita 2021: 5 kpl
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Setti M

Tama sopii kouluille, joilla on jo jonkin verran muita
valineitd, mutta joita on hyva tdydentda sopimaan
paremmin parkouriin. Valineiden kaytto edellyttaa
tilan, jossa on puolapuut.
Sisaltda:

e puolapuihin liittettava ylityskehikko

e puolapuihin liitettdva ramppi
seindponnistuksiin ja -juoksuihin

e nelja lyhytta solumuovipuomia

e 5kpl paksuja laskeutumisalustoja
(solumuovi)

e 10 kpl ohuita laskeutumisalustoja Etuhinta syksylld 2021: 2725 € +alv

(solumuovi) Voimme toimittaa naits 2021: 3 kpl
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L-KOKOINEN PARKOUR-VALINESETTI SISALLE

Setti L

Tama sopii kouluille, jotka l6ytavat varastostaan 1,2
m x 1,8 m kolon ja joiden varaston ovi on ainakin
120 cm levead. Tata settia ei tarvitse tdydentaa
koulun valineilla ja sita voi kadyttdaa monipuolisesti
parkour-harjoitteluun. Kaikki vilineet voi pakata
karryyn joka toimii itsessaankin valineena.

Sisaltaa:

e monitoimivaunu

kaksi ramppia seindjuoksuihin ja
-ponnistuksiin

kaksi ylityslaatikkoa

kaksi ylitys- ja seindponnistuslaatikkoa
matala tasapainoputki

kaksi pitkaa tasapainopuomia

kolme lyhyttaJa matalaa puomia Voimme toimittaa ndita 2021: 1 kpl
4 kpl paksuja laskeutumisalustoja

8 kpl ohuita laskeutumisalustoja

Etuhinta syksylld 2021: 9 500 € +alv
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PERAKARRYLLINEN VALINEITA ULKOTILOIHIN

Parkour-karry

Tama sopii kouluille, joissa halutaan treenata
parkouria ulkona ja pitaa valineet liikuteltavina.
Sopii esimerkiksi kunnille, jotka haluavat kierrattaa
valineita koululta toiselle.

Sisaltda:
2 kpl suurta terasputkitelinetta
3kpl monikayttoisia, erikokoisia bokseja
2kpl puomimaisia tasoja, jotka voi kiinnittda

telineisiin

e 2kpltasapainoputkea, jotka voi kiinnittaa
telineisiin

° Ekl[’l ramppeja/tasoja, jotka voi yhdistaa Etuhinta syksylld 2021vilineet: 8 900€ + alv.
elineisiin

Sopivan perdkarryn hinta (ei kuulu tilaukseen): 1500
€-3000€ + alv.

Voimme toimittaa nditd 2021: 2kpl

e 8 kpl maahan sijoitettavaa hyppykivea




KIINTEAT PARKOUR-VALINEET ULKOTILOIHIN

Lappset Groupin parkour-valineet

Olemme olleet tiiviissa yhteistydssa Lappset
groupin kanssa yli 10 vuotta ja kehittaneet yhdessa
kaksi eri parkour-valinesarjaa ulkotiloihin. Valineet
asennetaan kiintedsti ulkotiloihin. Valineista on
saatu loistavaa palautetta ja ensimmainen
valinesarja on voittanut myo6s Vuoden liikuntatuote
-kilpailun.

Valineiden materiaalit ovat kestavia ja niiden
houkutteleva ulkomuoto innostaa eri ikdisia
kokeilemaan ja liikkumaan.

K&y katsomassa katalogia, valineisiin liittyvia
videoita ja kuvia seka hinnasto osoitteessa:

https://www.lappset.fi/Tuotteet/Liikuntavalineet
Dash-Parkour
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