Jarjestamme koululaisten toivomia
parkourkerhoja etaopetuksena. Kerhot
kulkevat nimella Loikkakopla ja niissa
opetellaan perusmotorisia ja lajitaitoja
hauskan ja turvallisen mobiilipelin avulla.

LOIKKAKOPLAN avulla on mahdollista toteuttaa jopa 30 laadukasta
parkourtreenia koulun liikuntasalissa. Kerhon kuluja voi kattaa
Aluehallintovirastoilta haettavalla harrastamisen Suomen malli
-avustuksella.

Parkour Akatemia on parkour-opetuksen edellakavija ja maailman suurin
parkour-opetusorganisaatio.
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PARKOUR AKATEMIAN LOIKKAKOPLA

Loikkakopla etdakerhon jarjestaminen
edellyttaa:

koulun liikuntasali, josta loytyy
voimisteluvalineet (puomi, pukki,
puolapuut, voimistelupenkkeja,
hyppyarkku)

tietokone tai mobiililaitte, josta
ohjeistukset katsotaan
kerhovalvoja (huom: valvojan ei
tarvitse tietaa mitaan parkourista!)

PARKOUR
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LAJIESITTELYPAIVA

Esittelypaivan (6h) aikana voi

opetukseen osallistua 7-8 n. 24 hengen

ryhmaa. Opetus tapahtuu koulun

liikuntasalissa. Lajiesittelyssa

e tutustutaan parkourin

perustekniikoihin
opitaan kayttamaan
mobiilipelialustaa, jonka avulla
saannoliset Loikkakopla-kerhot
jarjestetaan. Tama madaltaa
kynnysta osallistua kerhoihin.
saadaan hyvia esimerkkeja miten
koulun valineita kaytetaan
parkouropetuksessa

HINTA: 1200€ +alv
Laskutamme matkakulut 0.43€/km

LOIKKAKOPLA: SAANNOLLISTA
PARKOURTOIMINTAA KOULULLENNE!

Yksi etakerho sisaltaa 15 treenikertaa.
Saatavilla on Loikkakopla1 ja sille jatko-osa
Loikkakopla2. Jokainen treeni on n. 60 min
pituinen kokonaisuus ja se ohjeistetaan
etaopetuksena innostavan mobiilipelin
avulla.

LUKUVUODEN 2021-2022 HINTA
KUNNALLE:

1-2 Loikkakoplaa: 590,00 € /kpl
Seuraavat kerhot 350,00 € / kpl

HUOM: Hintoihin lisataan alv 24%
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Kuinka monta yhteen
Loikkakoplatreeniin voi kerrallaan
osallistua? \

Yhden liikuntasalin valineilla on mahdollista
toteuttaa n. 15 oppilaan kerho siten, etta ei
tule jonottelua. Lopullinen osallistujamaara
jaa kuitenkin teidan paatettavaksenne.

Minkalaisia ohjeistukset ovat?
Ohjeistukset ovat selkeita videolinkkeja,
sanallisia ja kuvallisia ohjeita seka erilaisia

tehtavia

Kuinka kauan ja milloin ohjeistukset
ovat nakyvilla/saatavilla?

Materiaalit ovat asiakkaan kaytettavissa
sopimuskauden ajan.

Miksi/Kenen kannattaa ottaa
Loikkakopla etakerho?

Loikkakopla -kerho sopii kaikille, jotka
haluavat innostua liikkumisesta ja
parkourista. Kerho on erittain
kustannustehokas tapa saada kerhoon
laadukasta parkouropetusta.

Jarjestatteko lajiesittelypaivia?
Kylla, mikali ohjaajiamme on saatavilla
alueellanne. Kysy tarjous!
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