PARKOUR TIETEESSA

PARKOUR KOULULIIKUNNASSA

Oppilaiden ja opettajien kokemukset parkourin tuomisesta koululiikuntaan ovat olleet
tutkitusti positiivisia (Taulukko). Yksi selittdva tekija on parkourin luontainen taipumus
innostaa ja tuottaa iloa rilppumatta fyysisesta suorituskyvysta tai sukupuolesta.
Tutkimuksissa parkourista ovat innostuneet myos ne lapset, jotka eivat yleensa
motivoidu koululiikuntatunneista. (Ferndndez-Rio & Suarez 2016; Gilchrist & Wheaton
2011; Grabowski & Thomsen 2014). Parkour onkin yksi toivotuimpia harrastuksia
koululaisten keskuudessa (Valtakunnalliset koululaiskyselyt 2016, 2017 ja 2019).

Parkourissa opetellaan hahmottamaan omat fyysiset rajat ja luomaan omaa liiketta
omien kykyjen mukaan (Ameel, L. & Tani, S. 2012). Parkourissa harjoitellaan
ongelmanratkaisutaitoja seka kohtaamaan jannittavia tilanteita. Jannittavalta
tuntuvista tehtdvista suoriutuminen tuottaa lapsille mieleenpainuvia onnistumisen
kokemuksia. (Ferndndez-Rio & Suarez 2016.) Parkour harjoitteluun kuuluu olennaisena
osana myos yhteistyossa tehtavat leikit ja pelit.

Parkour opettaa vastuullisuutta itsed, ymparistda ja muita ihmisia kohtaan. (Gilchrist &
Wheaton 2011; Grabowski & Thomsen 2015). Tieteellisen naytdn perusteella parkour
sopii erinomaisesti lilkkuntakasvatuksen tydkaluksi (Ferndndez-Rio & Suarez 2016;
Gilchrist & Wheaton 2011; Grabowski & Thomsen 2014).









